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ボランティアを始
はじ

めてみませんか？下記
か き

のボランティアグループは随時
ず い じ

ボランティアを募集
ぼしゅう

してい

ます。ミーティングは見学
けんがく

自由
じ ゆ う

です。いつからでも始
はじ

められます。ご興味
きょうみ

ある方は、いつでもお問
と

い

合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア 募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

よろしくお願いします 

新事務局長  志田
し だ

 浩道
ひろみち

 ：４月から国際交流協会の事務局長に就任しました志田でございます。 

コロナ禍明けから 1年、中野区を訪れる外国人の方も増えているように感じています。中野区内の外国人

の方が、安心して豊かな生活が送れるよう、皆さんと共に市民レベルの国際交流を進めて行きたいと思っ

ています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

ミーティング時間
じ か ん

：毎月
まいつき

第
だい

１木曜日
も く よう び

10：00～12：00 

ANIC会議室
か い ぎし つ

１（８月
がつ

を除
のぞ

く） 

企画
き か く

：「夕涼
ゆうすず

み会
かい

」など外国人
がいこくじん

に日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

を伝
つた

え

る行事
ぎょうじ

や「世界
せ か い

の家庭
か て い

料理
りょうり

講習会
こうしゅうかい

」の企画
き か く

・運営
うんえい

 

おすすめ：昼
ひる

のミーティングに参加
さ ん か

できる方
かた

 

日本
に ほ ん

のお祭
まつり

が好
す

きな方
かた

 

お料理
りょうり

が好
す

きな方
かた

 

 

 

 

ミーティング時間
じ か ん

：毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
き ん よう び

19：30～21：00 

ANIC会議室
か い ぎし つ

１ 

企画
き か く

：「野外
や が い

交流
こうりゅう

」「スポーツ交流
こうりゅう

」などの 

企画
き か く

・運営
うんえい

  

おすすめ：夜
よる

のミーティングに参加
さ ん か

できる方
かた

 

土日
ど に ち

のイベントに参加
さ ん か

できる方
かた

 

新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

したい方
かた

 

 

 

APG 
（Anic Planning Group） 金曜

きんよう

ボランティア 

夕涼
すず

み会
かい

で盆踊
ぼんおど

り 

ベトナム料理
りょうり

講習会
こうしゅうかい

 

ユニカールに挑戦
ちょうせん

 

山梨県
やまなしけん

甲州
こうしゅう

市
し

へ日帰
ひ が え

り旅行
りょこう
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