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フィリピン出身
しゅっしん

の方
かた

から、アドボ、ルンピ

アン トゲ（野菜
や さ い

の

春巻
は る ま

き）、レチェ フ

ラン（フィリピン風
ふう

プ

リン）等
とう

の作
つく

り方
かた

を 

           教
おそ

わります。 
 

日時
に ち じ

：６月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 

   10：00～14：00 

 

場 所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

（沼
ぬま

袋
ぶくろ

2-40-18） 

定 員
て い い ん

：２０人
にん

 

（先着
せんちゃく

順
じゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：１,０００円
えん

（材料
ざいりょう

費
ひ

） 

申 込
もうしこみ

：６月
がつ

８日
よ う か

（金
きん

）まで。電話
で ん わ

・メールま

たはファックスで。住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

、電話番号
でんわばんごう

を

協会
きょうかい

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国
がいこく

の方
かた

に、日本
に ほ ん

の夏
なつ

の風情
ふ ぜ い

を楽
たの

しんでいただ

くイベントです。 

日 時
に ち じ

：７月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 

    18：30～21：00 

  ※準備
じゅんび

は 15：00～ 

会 場
かいじょう

：なかの ZERO 西館
にしかん

 

当日
とうじつ

の会場
かいじょう

設営
せつえい

、運営
うんえい

ボランティアを募って
つの   

い

ます。着付け
き つ  

、髪結い
かみゆ  

、遊び
あそ  

のコーナー等
とう

の

お手伝い
 て つ だ  

をお願い
  ねが  

いたします。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、窓口
まどぐち

または電話
で ん わ

･メールで

協会
きょうかい

まで。 

 

 

日 時
に ち じ

：7月
がつ

23日
にち

(月
げつ

)～ 月
げつ

・水
すい

・金
きん

曜日
よ う び

のみ 

  全
ぜん

１２回
かい

を予定
よ て い

 

  １０：００～１２：００ 
  

対 象
たいしょう

：日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の必要
ひつよう

な 

    小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 

会 場
かいじょう

：なかの ZERO西館
にしかん

３階
がい

 会議室
かいぎしつ

１  

登録料
と う ろ く り ょ う

：中野
な か の

区民
く み ん

 2,000円
えん

 (その他
た

 3,000円
えん

) 

 ※初
はじ

めてＡＮＩＣで日本語
に ほ ん ご

を学 習
がくしゅう

する人
ひと

のみ必要
ひつよう

 

教材費
きょうざいひ

：５００～１,４００円
えん

  

申込
もうしこみ

･問合
といあわ

せ： 協会
きょうかい

窓口
まどぐち

(なかの ZERO西館
にしかん

１

階
かい

)まで。  

家庭
か て い

料理
り ょ う り

講習会
こうしゅうかい

 

～フィリピン料理
り ょ う り

～ 

夕涼
ゆうすず

み会
かい

 ボランティア募集
ぼしゅう

 

～日本
にほん

の「夏
なつ

」をご紹介
しょうかい

～ 

夏休
なつやす

み子
こ

ども日本語
に ほ ん ご

クラス 
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