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新常務理事 

 

佐藤さん 

      

      

      

      

      

      

      

     

           
      
      
      
      
      
 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

      
 

 

 

 

          トルコ家庭
か て い

料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

を学
がく

 

                 びます。メゼ（前菜
ぜんさい

）、ナスの 

         肉
にく

詰
づめ

め、ヨーグルトの冷製
れいせい

 

                 スープ等
など

。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

   １０：００～１４：００ 

場 所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

（沼
ぬま

袋
ぶくろ

2-40-18） 

参加費
さ ん か ひ

：1,000円
えん

（材料費
ざいりょうひ

込
こみ

） 

定員
ていいん

：２０人
にん

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

：電話
で ん わ

にて①「料理
りょうり

講習会
こうしゅうかい

希望
き ぼ う

」 

②住所
じゅうしょ

③氏名
し め い

④電話番号
でんわばんごう

を、中野区
な か の く

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

まで。４月
がつ

２８日
にち

(金
きん

）朝
あさ

１０時
じ

より受付
うけつけ

開始
か い し

。(窓口
まどぐち

でも受付
う け つ

けます) 

 

 

世界
せ か い

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

講習会
こうしゅうかい

 

～トルコ料理
り ょ う り

～ 

 

「生田
い く た

緑地
り ょ くち

バラ苑
えん

・民家
み ん か

園
えん

散策
さんさく

」 

 

 

小田急
おだきゅう

線
せん

「向ヶ丘
むこうがおか

遊園
ゆうえん

駅
えき

」近くの 

「生田
い く た

緑地
りょくち

バラ苑
えん

」と日本
に ほ ん

民家
み ん か

園
えん

を 

散策
さんさく

しながら、異
こと

なる国
くに

出身
しゅっしん

の方
かた

と 

交
こう

流
りゅう

してみませんか。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） 

   ９：００～１５：００ 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：中野
な か の

サンプラザ前
まえ

 

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

 

定 員
て い い ん

：３０人
にん

(日本人
にほんじん

15 人、外国人
がいこくじん

15 人) 

参 加 費
さ ん か ひ

：大人
お と な

５００円
えん

 

      子
こ

ども（中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

）１００円
えん

 

 ※入 園 料
にゅうえんりょう

・保険料
ほけんりょう

含
ふく

む。交通費
こうつうひ

・昼
ちゅう

食費
しょくひ

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

。 

持 ち 物
も ち も の

：昼 食
ちゅうしょく

・飲み物
の み も の

・雨具
あ ま ぐ

 

申 込
も う し こ み

：電話
で ん わ

・メールで、住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

、

電話番号
でんわばんごう

を当
とう

協会
きょうかい

にご連絡
れんらく

を。               

      

  

 

新常務理事：尾﨑 孝 (おざき たかし)         

 ４月から国際交流協会に勤務することになりま

した。グローバル化が進む中、中野区にも多くの

外国の人が住み、訪れています。市民レベルの国

際交流を推進していきたいと思います。 

 ２０２０年には、東京オリンピック・パラリン

ピックが開催されます。国際都市東京・中野で交

流を深め、豊かな社会を築いていきましょう。 

 どうぞよろしくお願い致します。 

 

新職員：佐藤 美恵子（さとう みえこ） 

 この４月から、職員として勤務することになり

ました。多様な区民が、活き活きと楽しく暮らせ

る地域づくりのために、少しでも、その一助を担

えれば幸いです。ご指導、ご鞭撻のほどよろしく

お願い致します。 

 

          

 

はじめまして！ 
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